
Premium Whey es una base proteica de alta calidad formulada a partir 
de concentrado y aislado de proteína de suero, diseñada para aportar 
una proteína de rápida absorción y alto valor biológico. Su combinación 
de fuentes proteicas proporciona una liberación eficiente de 
aminoácidos, ideal para favorecer la recuperación muscular y 
complementar la dieta diaria de forma práctica y eficaz

Premium Whey es una base proteica de alta calidad formulada a partir de 
concentrado y aislado de suero, diseñada para aportar proteínas de alto 
valor biológico y rápida absorción. Su combinación de fuentes proteicas 
favorece una disponibilidad eficiente de aminoácidos, lo que contribuye al 
mantenimiento y desarrollo de la masa muscular, especialmente en 
combinación con la práctica de ejercicio físico.
Gracias a la rápida digestión característica de la proteína de suero, 
Premium Whey es una opción ideal para el periodo posterior al 
entrenamiento, facilitando una reposición eficaz de aminoácidos. Su perfil 
nutricional, con un alto contenido en proteínas y bajo contenido en 
azúcares, permite su uso tanto en programas de rendimiento deportivo 
como en dietas de control de peso. La fórmula está enriquecida con 
aminoácidos clave como los BCAA en proporción 2:1:1 y L-Glutamina, 
además de L-Taurina y L-Metionina. Este perfil aminoacídico contribuye a 
una adecuada recuperación muscular y a optimizar el aprovechamiento 
proteico tras el ejercicio. El aminograma completo aporta una elevada 
concentración de aminoácidos esenciales, fundamentales para el correcto 
funcionamiento muscular.
Premium Whey incorpora además un complejo de enzimas digestivas 
Digezyme® (Amilasa, Proteasa, Celulasa, Lactasa y Lipasa) junto con un 
complejo de probióticos UAS compuesto por diferentes cepas como 
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium longum, Lactobacillus bulgaricus 
y Bifidobacterium lactis. Esta combinación favorece la digestión de las 
proteínas y mejora la absorción de los nutrientes, contribuyendo a un 
mayor confort digestivo.
Su bajo contenido en azúcares y su composición equilibrada permiten 
evitar picos glucémicos elevados, adaptándose a diferentes objetivos 
nutricionales.
Premium Whey puede utilizarse antes, durante o después del 
entrenamiento, así como entre comidas, dependiendo de las necesidades 
individuales. Resulta adecuado tanto para deportistas como para personas 
que buscan complementar su ingesta proteica diaria o seguir dietas de 
control de peso. Su excelente sabor y fácil disolución permiten su 
preparación con agua o leche desnatada, obteniendo una bebida 
agradable y de fácil consumo.

Concentrado de suero con aislado de suero

Aporta más de un 80% de proteína
Contiene 21g. De BCAA en proporción 2:1:1

Con 20g de L-Glutamina por 100g

Con enzimas digestivas y probióticos

Bajo contenido en azúcar

Modo de empleo: Diluir 30g (un dosificador) en 200 ml de agua o leche 
desnatada. Tomar dos veces al día, una de ellas después del entrenamiento.

Presentación: 1 y 2Kg.

Ingredientes: (Crispy Chocolate Wafer): Mezcla proteica (concentrado de 
proteína de suero 80% (leche) (emulgente: lecitina de girasol) y aislado de 
proteína de suero 90% (leche)), L-taurina, L-metionina, leche en polvo 
descremada, galleta de cacao molida (azúcar, harina de arroz, almidón de maíz, 
aceite vegetal (girasol), cacao desgrasado alcalinizado, sal y gasificantes), 
aroma, BCAA (L-leucina, L-isoleucina y L-valina), maltodextrina, L-glutamina, 
fructosa, isomaltulosa (Palatinose™)*, espesante (Lactarin® BV 50), 
edulcorante (sucralosa), probióticos UAS y complejo enzimático Digezyme®.

C.N. 225941.6 – Crispy Chocolate Wafer 1Kg. 

C.N. 225841.9 – Caramelized Speculoos 1Kg. 

C.N. 225838.9 – White & Milk Chocolate Cookie 1Kg. 

C.N. 225942.3 – Crispy Chocolate Wafer 2Kg. 

C.N. 225842.6 – Caramelized Speculoos 2Kg. 

C.N. 225840.2 – White & Milk Chocolate Cookie 2Kg. 


