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Premium Whey es una base proteica de alta calidad formulada a partir
de concentrado y aislado de proteina de suero, disefiada para aportar
una proteina de rapida absorcion y alto valor biolégico. Su combinacion

de fuentes proteicas proporciona una
aminoacidos,

liberacion eficiente de

ideal para favorecer la recuperacion muscular vy

complementar la dieta diaria de forma practica y eficaz

C.N. 225941.6 — Crispy Chocolate Wafer 1Kg.

C.N. 225841.9 — Caramelized Speculoos 1Kg.

C.N. 225838.9 — White & Milk Chocolate Cookie 1Kg.

C.N. 225942.3 — Crispy Chocolate Wafer 2Kg.

C.N. 225842.6 — Caramelized Speculoos 2Kg.

C.N. 225840.2 — White & Milk Chocolate Cookie 2Kg.

Informacion nutricional
Nutritional Information

Valor energético /

Energetic value

Grasas / Fat

De las cuales saturadas / Of which saturated
Hidratos de carbono / Carbohydrates

De los cuales aziicares / Of which sugars
Fibra / Fiber

Proteinas / Proteins

Sal / Salt

Por 1009
For 100g

Por 309
For 309

1589,11k)/ 476,73 kI/

380,17 keal 114,51 keal
1979 0,59
1,069 0329
9,789 2,939
4,49 1,359
1,709 0,519

80,839 24,259
0,679 0,209

*La cantidad de sal corresponde dnicamente al sodio presente naturalmente en los ingredientes,
resultado de sal = sodio * 2,5. The salt content is exclusively due to naturally occurring sodium in

the ingredients. Salt = sodium * 2.5.

INGREDIENTES ANADIDOS / Por100g  Por30g

ADDED INGREDIENTS For 1009

BCAA 1600mg 480mg
L-Leucina/ L-Leucine 800mg 240mg
L-Isoleucina / L-Isoleucine 400mg 120mg
L-Valina / L-Valine 400mg 120mg

L-Taurina / L-Taurine 8400mg 2520mg

L-Metionina / L-Methionine 4000mg 1200mg

L-Glutamina / L-Glutamine 800mg 240mg

Probiéticos UAS/ Probiotics UAS 33mg 10mg

(Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium longum,

Lactobacillus bulgaricus y Bifidobacterium lactis)

Complejo Enzimatico Digezy | Enzyme Complex Digezyme® 25mg 1,5mg
Amilasa / Amylase >24.000 U/lg >24.000 U/g
Proteasa / Protease >6.000 Uflg  >6.000 Ulg
Celulasa / Cellulase >200U/g  >200 U/g
Lactasa / Lactase >4.000 U/g  >4.000 U/g
Lipasa/ Lipase >1.000 U/g  >1.000 U/g

AMINOGRAMA / AMINOGRAM

mg/ 100g de proteina - mg / 100g of protein

L-ALANINA / L-ALANINE 5171

L-ARGININA / L-ARGININE 4187

ACIDO L-ASPARTICO / L-ASPARTIC ACID 5773

L-GLUTAMINA / L-GLUTAMINE 20069

L-CISTEINA / L-CYSTEINE 1281

L-FENILALANINA / L-PHENYLALANINE 2490

L-GLICINA / L-GLYCINE 3292

L-HISTIDINA / L-HISTIDINE 1368

BCAA 20850
L-LEUCINA / L-LEUCINE 10120
L-ISOLEUCINA / L-ISOLEUCINE 4613
L-VALINA / L-VALINE 6117

L-LISINA / L-LYSINE 6807

L-METIONINA / L-METHIONINE 5283

L-PROLINA / L-PROLINE 7388

L-SERINA / L-SERINE 3592

L-TIROSINA / L-TYROSINE 1793

L-TREONINA / L-THREONINE 3247

L-TRIPTOFANO / L-TRYPTOPHAN 1239

L-TAURINA / L-TAURINE 6170

Premium Whey es una base proteica de alta calidad formulada a partir de
concentrado y aislado de suero, disefiada para aportar proteinas de alto
valor bioldgico y rapida absorcién. Su combinacién de fuentes proteicas
favorece una disponibilidad eficiente de aminoacidos, lo que contribuye al
mantenimiento y desarrollo de la masa muscular, especialmente en
combinacion con la practica de ejercicio fisico.

Gracias a la rapida digestion caracteristica de la proteina de suero,
Premium Whey es una opcion ideal para el periodo posterior al
entrenamiento, facilitando una reposicion eficaz de aminoacidos. Su perfil
nutricional, con un alto contenido en proteinas y bajo contenido en
azucares, permite su uso tanto en programas de rendimiento deportivo
como en dietas de control de peso. La formula esta enriquecida con
aminoacidos clave como los BCAA en proporcion 2:1:1 y L-Glutamina,
ademas de L-Taurina y L-Metionina. Este perfil aminoacidico contribuye a
una adecuada recuperacion muscular y a optimizar el aprovechamiento
proteico tras el ejercicio. EI aminograma completo aporta una elevada
concentracion de aminoacidos esenciales, fundamentales para el correcto
funcionamiento muscular.

Premium Whey incorpora ademas un complejo de enzimas digestivas
Digezyme® (Amilasa, Proteasa, Celulasa, Lactasa y Lipasa) junto con un
complejo de probidticos UAS compuesto por diferentes cepas como
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium longum, Lactobacillus bulgaricus
y Bifidobacterium lactis. Esta combinacion favorece la digestion de las
proteinas y mejora la absorcion de los nutrientes, contribuyendo a un
mayor confort digestivo.

Su bajo contenido en azucares y su composicion equilibrada permiten
evitar picos glucémicos elevados, adaptandose a diferentes objetivos
nutricionales.

Premium Whey puede utilizarse antes, durante o después del
entrenamiento, asi como entre comidas, dependiendo de las necesidades
individuales. Resulta adecuado tanto para deportistas como para personas
que buscan complementar su ingesta proteica diaria o seguir dietas de
control de peso. Su excelente sabor y facil disolucion permiten su
preparacion con agua o leche desnatada, obteniendo una bebida
agradable y de facil consumo.

Concentrado de suero con aislado de suero
Aporta mas de un 80% de proteina
Contiene 21g. De BCAA en proporcion 2:1:1
Con 20g de L-Glutamina por 100g

Con enzimas digestivas y probioticos

Bajo contenido en azucar

Modo de empleo: Diluir 30g (un dosificador) en 200 ml de agua o leche
desnatada. Tomar dos veces al dia, una de ellas después del entrenamiento.

Presentacion: 1y 2Kg.

Ingredientes: (Crispy Chocolate Wafer): Mezcla proteica (concentrado de
proteina de suero 80% (leche) (emulgente: lecitina de girasol) y aislado de
proteina de suero 90% (leche)), L-taurina, L-metionina, leche en polvo
descremada, galleta de cacao molida (azucar, harina de arroz, almidén de maiz,
aceite vegetal (girasol), cacao desgrasado alcalinizado, sal y gasificantes),
aroma, BCAA (L-leucina, L-isoleucina y L-valina), maltodextrina, L-glutamina,
fructosa, isomaltulosa (Palatinose™)*, espesante (Lactarin® BV 50),
edulcorante (sucralosa), probiéticos UAS y complejo enzimatico Digezyme®.




