SUPER
B-COMPLEX

Complejo del grupo de Vitamina B en cantidades significativas para cubrir

e —— todas las carencias de esta vitamina. Contiene aparte otros ingredientes

z2 que acompafan a este grupo B como la Biotina, para la mejora de la masa

D) E:'::‘: muscular y la degradacion de las grasas. El Inositol facilita la metabolismo

;’-!;:, de las grasas y el PABA que entre varias funciones contribuye a frenar la

SUPER :{:Z: :,' caida capilar. Este complejo no solo provee del grupo completo de

B'COMPLEX ;:;:“_" Vitamina B, sino que es un prod_ucto_ que posee un global de beneficios
e complementarios al complejo de vitamina B

.&'\

C. N. 216407.
Ingredientes funcionales/ Por T cipsulas  *% VRN
Functional ingredients/ For 1 capstles  *%RDA
Ingrédients fonctionnels Pour 1 capsules  *%AR

50mg  4545%
50mg 3571%

Tiamina /Thiamin / Thiamine
Riboflavina/ Riboflavin/ Riboflavine

Niacina/ Niacin/ Niacine 50mg 312,5%
Acido Pantoténico/ Pantothenic Acid/
Acide Pantothénique 50mg 833,3%

Vitamina B6/ Vitamin B6/ Vitamine B6 25mg 1785,7%
Acido Félico/ Folic acid/ Acide Folique ~ 400mcg  200%
Vitamina B12/ Vitamin B12/ Vitamine B12 50 mcg  2000%

Biotina/ Biotin/ Biotine 50meg  100%
Colina bitartrato/ Choline bitartrate/

Choline bitartrate 50 mg

Inositol/ Inositol/ Inositol 50 mg

PABA/ PABA/ PABA 50 mg

*% VRN: Valores de Referencia de Nutriente.
“RDA: Recommended Daily Amount.
*AJR: Apport Journaliére Recommandée.

Super B-Complex se compone de Tiamina (Vitamina B1) que interviene en la metabdlisis de las
grasas ADN vy proteinas. Esencial para el correcto funcionamiento cardiovascular, nervioso y
digestivo. Riboflavina (Vitamina B2) la cual desarrolla funcionas basicas para el buen estado de la
vision y cérnea mejorando su oxigenacion. Es esencial para la buena salud de la piel, muy necesaria
en dietas caldricas, ya que, a mas calorias ingeridas, mas cantidad sera necesaria. Su deficiencia
esta asociada a fatiga y mala cicatrizacion. La Niacina (Vitamina B3) es basica para la oxidacion
bioquimica de las proteinas, grasas e hidratos de carbono. Esencial para la metabdlisis de ciertas
hormonas como es la hormona de crecimiento. Contribuye a la restauracion del ADN y a la regulacion
de los niveles de glucosa. La deficiencia de Acido Pantoténico (Vitamina B5) esta asociada a la
pérdida del cabello, al acné. Contribuye a regular parcialmente algunos tipos de diabetes. La Vitamina
B6 ayuda a mejorar el rendimiento muscular favoreciendo la produccion de energia mejorando la
liberacion del glucégeno. Interviene en la sintesis de la serotonina, la cual regula el estado de animo
y del suefio. También la dopamina, norepinefrina, adrenalina y GABA. El Acido Félico (Vitamina B9)
es basico para la formacion de hemoglobina y proteinas estructurales. Es esencial para la reparacion
celular y el mantenimiento de células nuevas. Contribuye a la realizacién del ADN. La Vitamina B12
es primordial para el correcto funcionamiento del cerebro, sistema nervioso y la formacion de varias
proteinas.

Super B-Complex contiene ingredientes mas alla de un complejo de vitamina B. Contiene Biotina la
cual interviene en la metabdlisis de las grasas, hidratos de carbono y proteinas. Basico para la
degradacion de las grasas y aminoacidos. Bitartrato de Colina que es precursor del neurotrasmisor
Acetilcolina, responsable del control de la masa muscular y la memoria muscular. Forma parte de las
membranas celulares del cuerpo humano. También contiene Inositol que favorece el metabolismo de
las grasas, impide que las grasas se acumulen le el higado y contribuye a su transporte y penetracion
en las células. Favorece al buen estado emocional y nervioso por ser precursor de ciertos
neurotransmisores como la serotonina. EIl PABA mejora el aprovechamiento de la energia, aumenta
la vitalidad, oxigenacion de los tejidos y formacién de hematies. Contribuye a la frenar la caida del
cabello, al control de la arrugas, flacidez y manchas en la piel. Estimula la formacion de &cido félico.

Con PABA que contribuye a frenar la caida capilar

Contiene Inositol el cual contribuye al metabolismo de las grasas, ideal
para la pérdida de peso

Aporta Biotina para la mejora de la masa muscular y contribuye a la
degradacion de las grasas

Complejo de Vitamina B al completo con ingredientes que favorecen la
forma fisica

Ayuda al mejor estado emocional mejorando la secrecion de
serotonina

Modo de empleo: Tomar 1 capsula al dia.
Presentacion: 90 capsulas.

Ingredientes: Gelatina*, Maltodextrina, Tiamina (Tiamina clorhidrato al 79%), Acido
Pantoténico (D-Pantotenato de calcio al 92,5%), Colina bitartrato, Inositol, Riboflavina,
Niacina (Nicotinamida), PABA (Acido paraaminobenzoico), Vitamina B6 (Piridoxina
clorhidrato al 82%), Antiaglomerantes (estearato de magnesio y diéxido de silicio), Acido
Folico (Acido Pteroilmonoglutdmico), Colorantes (Oxido de hierro negro y Azul brillante
FCF)*, Vitamina B12 (Cianocobalamina) y Biotina (D-Biotina).

*Componentes de la capsula




