
Complejo del grupo de Vitamina B en cantidades significativas para cubrir 
todas las carencias de esta vitamina. Contiene aparte otros ingredientes 
que acompañan a este grupo B como la Biotina, para la mejora de la masa 
muscular y la degradación de las grasas. El Inositol facilita la metabolismo 
de las grasas y el PABA que entre varías funciones contribuye a frenar la 
caída capilar. Este complejo no solo provee del grupo completo de 
Vitamina B, sino que es un producto que posee un global de beneficios 
complementarios al complejo de vitamina B

Super B-Complex se compone de Tiamina (Vitamina B1) que interviene en la metabólisis de las 
grasas ADN y proteínas. Esencial para el correcto funcionamiento cardiovascular, nervioso y 
digestivo. Riboflavina (Vitamina B2) la cual desarrolla funcionas básicas para el buen estado de la 
visión y córnea mejorando su oxigenación. Es esencial para la buena salud de la piel, muy necesaria 
en dietas calóricas, ya que, a más calorías ingeridas, más cantidad será necesaria. Su deficiencia 
está asociada a fatiga y mala cicatrización. La Niacina (Vitamina B3) es básica para la oxidación 
bioquímica de las proteínas, grasas e hidratos de carbono. Esencial para la metabólisis de ciertas 
hormonas como es la hormona de crecimiento. Contribuye a la restauración del ADN y a la regulación 
de los niveles de glucosa. La deficiencia de Ácido Pantoténico (Vitamina B5) está asociada a la 
pérdida del cabello, al acné. Contribuye a regular parcialmente algunos tipos de diabetes. La Vitamina 
B6 ayuda a mejorar el rendimiento muscular favoreciendo la producción de energía mejorando la 
liberación del glucógeno. Interviene en la síntesis de la serotonina, la cual regula el estado de ánimo 
y del sueño. También la dopamina, norepinefrina, adrenalina y GABA. El Ácido Fólico (Vitamina B9) 
es básico para la formación de hemoglobina y proteínas estructurales. Es esencial para la reparación 
celular y el mantenimiento de células nuevas. Contribuye a la realización del ADN. La Vitamina B12 
es primordial para el correcto funcionamiento del cerebro, sistema nervioso y la formación de varias 
proteínas.

Super B-Complex contiene ingredientes más allá de un complejo de vitamina B. Contiene Biotina la 
cual interviene en la metabólisis de las grasas, hidratos de carbono y proteínas. Básico para la 
degradación de las grasas y aminoácidos. Bitartrato de Colina que es precursor del neurotrasmisor 
Acetilcolina, responsable del control de la masa muscular y la memoria muscular. Forma parte de las 
membranas celulares del cuerpo humano. También contiene Inositol que favorece el metabolismo de 
las grasas, impide que las grasas se acumulen le el hígado y contribuye a su transporte y penetración 
en las células. Favorece al buen estado emocional y nervioso por ser precursor de ciertos 
neurotransmisores como la serotonina. El PABA mejora el aprovechamiento de la energía, aumenta 
la vitalidad, oxigenación de los tejidos y formación de hematíes. Contribuye a la frenar la caída del 
cabello, al control de la arrugas, flacidez y manchas en la piel. Estimula la formación de ácido fólico.

Con PABA que contribuye a frenar la caída capilar

Contiene Inositol el cual contribuye al metabolismo de las grasas, ideal 
para la pérdida de peso

Aporta Biotina para la mejora de la masa muscular y contribuye a la 
degradación de las grasas

Complejo de Vitamina B al completo con ingredientes que favorecen la 
forma física

Ayuda al mejor estado emocional mejorando la secreción de 
serotonina
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Modo de empleo: Tomar 1 cápsula al día.

Presentación: 90 cápsulas.

Ingredientes: Gelatina*, Maltodextrina, Tiamina (Tiamina clorhidrato al 79%), Ácido
Pantoténico (D-Pantotenato de calcio al 92,5%), Colina bitartrato, Inositol, Riboflavina,
Niacina (Nicotinamida), PABA (Ácido paraaminobenzoico), Vitamina B6 (Piridoxina
clorhidrato al 82%), Antiaglomerantes (estearato de magnesio y dióxido de silicio), Ácido
Fólico (Ácido Pteroilmonoglutámico), Colorantes (Óxido de hierro negro y Azul brillante 
FCF)*, Vitamina B12 (Cianocobalamina) y Biotina (D-Biotina).
*Componentes de la cápsula


