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100% VEGAN PROTEIN

Green Protein Meal es complemento nutricional y sustitutivo apto para
veganos, indicado en dietas de control de peso o como complemento en
una dieta pobre en proteinas ayudando a personas con mas dificultades
para metabolizarlas. Con un elevado porcentaje de proteinas y sin apenas
hidratos de carbono ni grasa, con vitaminas, enzimas digestivas y
probidticos sin lactosa. Contiene ingredientes saciantes, que contribuyen a
la pérdida de grasa. Ayuda al mantenimiento de la masa muscular. Con
una muy facil disolucién, sabores muy conseguidos y sin azUcar

Green Protein Meal es un complemento apto para veganos alto en proteinas a base de proteina
de arroz y guisante, sin apenas hidratos de carbono, grasa y sin azlcar. Esta formula contiene
enzimas digestivas para una buena digestion, probidticos sin lactosa, ingredientes y fibras
saciantes. También una cantidad importante de L-Camitina y un complejo vitaminico

v' Para dietas de control de peso y veganas

Su elevado porcentaje de proteinas, sin apenas hidratos de carbono ni grasa y sin azucar lo
hacen perfectamente compatible con dietas de control de peso. Las pocas calorias provienen de
las proteinas las cuales apenas tienen indice glucémico. De ahi la dificultad que se conviertan en
grasa. Ayuda a acelerar el metabolismo, ya que la combinacién de la proteina de arroz y de
guisante de que estan compuestas, se digiere lentamente sin sensacion de pesadez. Contiene
ingredientes saciantes como el Glucomanano y la Garcinia Cambogia que ayudan a mantener una
sensacion de saciedad y a ralentizar la digestion sin pesadez. También contiene L-Camitina, que
ayuda a transportar las grasas para ser usadas como una fuente de energia.

v/ Como un aporte nutricional en dietas pobres en proteinas o de recuperacion
Perfecto para personas que tienen una bajo aporte de proteinas en la dieta o necesitan
aumentarlas por diferentes razones. En una dieta vegana es importante conseguir un aporte de
proteinas suficiente que a veces se hace complicado alcanzar. Muy apropiado en procesos de
recuperacion para impedir la atrofia o pérdida de masa muscular. Ayuda a estimular el sistema
inmunolégico por su elevado indice de L-Glutamina y probiéticos. Una gran ayuda en personas
mayores por su mayor dificultad en absorber las proteinas. Muy necesarias ya que a estas
personas, les pueden mejorar notablemente la calidad de vida, la capacidad de movilidad por la
mejora del tono muscular y articular. Un mejor tono muscular puede reducir dolores articulares y
musculares ya que ayuda a reducir la carga sobre las articulaciones y el esqueleto.

v' En fases de desarrollo o crecimiento en preadolescentes y adolescentes
Aconsejable en tales situaciones por el importante aporte de proteinas de alto valor biolégico, el
elevado aporte de amino&cidos imprescindibles para el desarrollo y crecimiento, sobre todo en las
fases de la preadolescencia y adolescencia. Contiene un multivitaminico ayudara a cubrir posibles
carencias, en fases de tanto desgaste. Cuando hay unos requisitos nutricionales excepcionales es
imprescindible sean cubiertos para un correcto desarrollo y sacarle un alto rendimiento a la fase
del maximo crecimiento de la vida. En esta fase se acaba de determinar la altura que finalmente
tendréd un adolescente cuando sea adulto.

In!ormacién nutricional Por100y  Por60g  %VRN ’ P k . 3
Nutritional Information For100y  Frélg  %RDA | Muy alto en proteinas sin apenas hidratos de carbono, grasay sin aztcar
Information Nutritionelle Pour 1009 Pour60g  %AR
Valor energético / Energetic value / Valeur énergétique 1712,84k) 10277k}
409,77kcal  245,86kcal P A Mg
Grasas [ Fat [ Fat 89lg  53g -| Con Glucomamano, Garcinia Cambogiay L-Carnitina
De las cuales das / Of which saturated / Dont saturé 1,089 0,649 -
Hidratos de carbono / Carbohydrates / Hydrates de carbone 7389 4429 - i A ; 4 - K 3 g
De fos cuales azicares | Of which sugars / De quels sucres 008y 004 - | Contiene enzimas digestivas, probidticos sin lactosa y un multivitaminico
Fibra all Dietary Fiber/ Fibre all 3379 2,029 -
Proteinas / Proteins / Protéines 73339 44,009 - B 3 4 A
sal Salt/ Sel 22lg 13 - | Indicado para dietas de control de peso como sustitutivo
Vitamina C/ Vitamin C/ Vitamine C 66,67mg 40mg 50%
Acido P énico /P Acid [ Acide P ] 5mg 3mg 50%
Niadna / Niacin / Niacie 3Emg  8mg 5% | Pagrg cubrir carencias nutricionales, fases de desarrollo y crecimiento
Vitamina E / Vitamin E / Vitamine E 12mg 6mg 50%
Tiamina / Thiamin / Thiamine 0,92mg 0,55mg 50%
Riboflavina / Riboflavin / Riboflavine 1.17mg 0,70mg 50%
Vitamina B6 / Vitamin B6 / Vitamine B6 1,17mg 0,70mg 50%
Acido Fdlico T Folic Acid / Acide Folique 166,67y 00yg  50% Modo de empleo: Tomar de 1 a 2 batidos de 30g (un dosificador) al dia.
Biotina / Biotin / Biotine 41,62u9 2549 50%
Vitamina B12 / Vitamin B12 / Vitamine B12 2,08ug 1,259 50% Presentacion: 450g
INGREDIENTES ANADIDOS / ADDED INGREDIENTS / Por 100/ For 100g - Por 60g/ For 60g Ingredientes (ejemplo chocolate): Proteina de guisante 80-85%, Proteina de
INGREDIENTS AJOUTES Pour 100g Pour 60g arroz hidrolizada 80%, Cacao en polvo, Aroma chocolate-brownie,
Glucomanano en polvo / Glucomannan powder / Poudre de glucomannane 1500mg 900mg Gluc‘?manano en polvo (AmorphOPhallus, k,on]ac kPC_h)' Aroma_ caramelo, L-
L-Camnitina tartrato / L-Carnitine tartrate / L-Carnitine tartrate 760mg 468mg Carnitina tartrato, Extrac_tor seco de Garcinia (Garcinia cambogia, corteza de
Exto. seco Garcinia / Garcinia dry extract / Extrait sec Garcinia 600mg 360mg fruto, 60% Acido Hidroxicitrico), Edulcorante (Sucralosa), Espesante, (Goma
Complejo multi-enzimatico Dygezime® / Multi-enzymatic Dygezime® complex / xantana), Premix vitaminas y minerales* (Maltodextrina, Vitamina C (Acido L-
Complexe multi-enzymatique Dygezi 80mg 48mg ascorbico), Vitamina E (Acetato de DL-alfa tocoferilo 33%), Niacina
Amilasa | Amylase / Amylase >24.0000/g  >24.000U/g (Nicotinamida), Acido pantoténico (D-Pantotenato calcico 92,5%), Vitamina B6
Proteasa  Protease / Protease >6'ggg$9 >6'ggg$9 (Clorhidrato de piridoxina 82%), Tiamina (Clorhidrato de tiamina 79%),
(lf'"'asalce""'ase/ce""'ase L 2 Riboflavina, Vitamina B12 (Cianocobalamina 1%), Acido Fdlico (Acido
ctasa / Lactase / Lactase >4.000U/g >4.000U/g p i it Bioti D-Bioti o = Iti .
Lipasa/ Upase | Lpase >1.000Ug >1.000Ug teroilmonog utamico) y Biotina ( k iotina)), Complejo multi-enzimatico
Probiotico Lactosa Free / Probiotic lactose free / Probiotique sans lactose 30mg 15mg Dyge_zllr_ne®_(maltodextnna, amilasa, lipasa, lactasa, celulasa y proteasa) y
Premix de Vitaminas y Minerales / Premix vitamins and minerals / Probiético sin lactosa (L. acidophillus, B. longum, B. bifidum y B. lactis) 10 x
Prémélange de vitamines et minéraux 166mg 100mg 109 ufc/g
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