
Al principal problema para seguir una dieta es saltársela por tener apetito o 
ansiedad por la comida. Reorganizar los alimentos de una dieta, controlar las 
cantidades o simplemente comer más limpio reducen la sensación de plenitud y 
eso dificulta controlar el apetito. Control Now está ideado para combatir el 
apetito y la ansiedad proporcionando una buena sensación de plenitud y 
eliminando el apetito, facilitando así la dieta

Combate el apetito desde los dos orígenes principales:

 
ü Matriz de tres fibras saciantes: Su formula está compuesta por tres fibras saciantes que se 

complementan. El Glucomanano aumenta de tamaño generando un gel denso en el estómago, 
aparte de poseer otros beneficios como la prevención del estreñimiento y la regulación del 
azúcar en sangre. Combinado con la Ispágula, esta es una fibra también con efectos 
voluminizantes que actúa también como regulador del transito intestinal. La Goma Guar 
densifica y hace mas duradero el efecto de las dos fibras anteriores. 

ü Complejo contra la ansiedad y el azúcar en sangre: El Triptófano reduce significativamente 
la ansiedad proporcionando así plenitud sin ansia por la comida ni el dulce. El Picolinato de 
Cromo y el Extracto de Azafrán optimizan los niveles de insulina y reducen potencialmente el 
azúcar en sangre contribuyendo así a la pérdida de peso.

Es más habitual tener más ansiedad y apetito en los inicios de una dieta, por lo que 
recomendamos que en un principio se hagan más tomas de Control Now hasta que se haya 
generado el hábito o se haya podido reeducar al organismo en esto nuevo plan alimentario. Es 
más conveniente hacer más tomas que fracasar en la dieta y entrar en un círculo vicioso en el que 
se persigue seguir una dieta, pero la gran dificultad sea seguirla. Con el tiempo se generan 
hábitos entorno a la dieta, así como una costumbre por parte del organismo en el cual la demanda 
de alimentos fuera de la dieta se van reduciendo. Control Now no contiene estimulantes ni altera 
la acción del uso de posible quemadores de grasa, por lo que se puede combinar si es necesario.
Es importante tomar las cápsulas con abundante agua para optimar el efecto de las fibras 
voluminizantes y densificantes.

Doble compuesto de fibras saciantes y voluminizantes de larga duración

Con L-Triptófano para calmar la ansiedad y los impulsos por la comida 

Reguladores del azúcar en sangre y de la insulina

Ayuda a mejorar el tracto intestinal
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Modo de empleo: Tomar 3 cápsulas al día media hora antes de la comida o cena, 
acompañada de agua.

Presentación: 90 cápsulas.

Ingredientes: Polvo de Glucomanano (Amorphophallus konjac K. Koch), Polvo de 
Ispágula (Plantago ovata Forssk.), Gelatina*, Polvo de Goma guar (Cyamopsis
tetragonolobus (L.) Taub.), L-Triptófano, Antiaglomerante (Estearato de magnesio), 
Extracto seco de Azafrán (Crocus sativus L., 2% Safranal), Colorantes (Óxido de hierro 
negro y Azul brillante FCF)* y Picolinato de cromo. *Componentes de la cápsula.


